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♬
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
ご

存
知
で
す
か 

歩
い
て
行
け
る
場
所
に
、
誰
で
も
集
え
る
場
所
が

あ
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
歌
っ
た
り
、
物
作
り

を
し
た
り
し
な
が
ら
過
ご
せ
た
ら
、
今
よ
り
も
っ
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
そ
う
で
す
ね
。 

三
芳
町
に
は
現
在
約
３０
余
の
サ
ロ
ン
が
あ
り
、

月
に
１
～
２
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
は
「地

区
が
違
っ
て
も
」「誰
で
も
」
参
加
出
来
ま
す
。
楽
し

み
な
が
ら
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
に
よ

る
介
護
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

み
よ
し
台
・竹
間
沢
地
域
に
も
気
軽
に
参
加
出

来
る
サ
ロ
ン
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
毎
月
「こ
ぶ
し

の
里
」で
日
程
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
見
逃
さ
ず

に
一
度
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
？
「サ
ロ
ン
に
参
加
し
、

他
の
イ
ベ
ン
ト
や
友
人
の
情
報
が
得
ら
れ
、
話
相
手

も
増
え
、
外
出
の
機
会
が
増
え
ま
し
た
」と
の
声
も

寄
せ
ら
れ
て
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
♪ 

ま
だ
サ
ロ

ン
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
、
是
非
一
度
覗
い 

 
 

 
 
 

 

て
み
ま
せ
ん
か
♪ 

   

 
 

８
月
会
食
会 

今
年
の
夏
は
暑
さ
が
格
別
で
す
ね
。
皆
さ
ん
体
調

を
崩
し
て
い
な
い
か
心
配
で
し
た
が
、
元
気
に
２３
名
の

方
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
い
つ
も
と
趣
向
を
変
え
て
、
「パ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
」で
す
。
ア
サ
カ
ベ
ー
カ
リ
ー
、
サ
ン
ジ
ェ
ル
マ
ン
、
コ
コ

パ
ン
等
か
ら
購
入
し
た
パ
ン
と
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ 

 
 
 

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
等
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
ん 

 

 
 
 

だ
と
こ
ろ
で
パ
ー
テ
ィ
ー
の
始
ま
り
で
す
！
バ
イ
キ
ン
グ

形
式
で
皆
さ
ん
思
い
思
い
に
好
き
な
も
の
を
取
っ
て
食

べ
ま
し
た
。
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、
ホ
テ
ル
バ
イ

キ
ン
グ
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
♪
食
後

の
デ
ザ
ー
ト
の
ス
イ
カ
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
大
満
足

で
し
た
！
お
誕
生
会
で
は
「
み
た
け
会
食
会
が
一
番
の

の
楽
し
み
で
す
」と
話
さ
れ
た
参
加
者
の
言
葉
に
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
も
大
変
嬉
し
く
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 
 
 

 
 

９
月
は
ミ
ニ
運
動
会
で
す
。
賞
品
も
用
意
し
て
い

る
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
♪ 

  

  

  

お
さ
そ
い
伝
言
板 

９
月
の
予
定 

み
た
け
会
食
会 

(

65

歳
以
上
の
お
ひ
と
り
暮
ら
し
会
食
会 )

 

🏁
 

ミ
ニ
運
動
会 

🏁
 

９
月
の
み
た
け
会
食
会
は
、
ミ
ニ
運
動
会
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
お
楽
し
み
に
♪ 

日 

時
・９
月
１９
日
（水
）

11:30
～

14:00 

場 

所
・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

参
加
費
：
４
０
０
円 

申
し
込
み
・・三
芳
町
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電
話 

０
４
９
―
２
５
８
―
０
１
２
２ 

 
 
🚌

バ
ス
の
停
留
所 

 
 
 

竹
間
沢
第
一
集
会
所
10
時
20
分 

→
セ
イ
コ
ー
マ
ー

ト
10
時
25
分
→
竹
間
沢
公
民
館
10
時
30
分 

→

サ
ン
ラ
イ
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
10
時
40
分
→
西
が
丘
住
宅

10
時
45
分 

 

◎
サ
ロ
ン 

げ
い
ひ
ん
館(

ど
な
た
で
も)

 

９
月
１１

日(

火)

13:30
～

15:30 

『口
笛
演
奏
』 

口
笛
み
よ
し
の
皆
さ
ん
の
演
奏
で
す
。
心
地
良
い
口
笛

演
奏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪ 

 

場
所
：
竹
間
沢
一
区
第
二
集
会
所 

会
費
：
100
円 

 
 

 
 

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
会
場
に
直
接
お
い
で
下
さ
い 

問
い
合
わ
せ
：
０
４
９
―
２
５
８
―
５
９
７
１ 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

(

竹
ち
く
会) 

こ
ぶ
し
の
里 

NO

７８ 
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平成３０年９月度カレンダー 

～ふれあい・いきいきサロン 開催日のご案内～自由にご参加いただけます（一部 予約必要）～ 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

            

 

  
 

 １ 

２ ３ ４ 
 
 

 

 

    ５   ６ 
 

    ７ 
音楽ケア体操 

13:30～16:00 
 

８ 

９ 
 

１０ 
いもっこ体操 

竹間沢公民館 

10:00〜11:30 

１１ 
 茶話会 

(民生委員) 

13:30～15:30 

要予約 

259-1451 

 

げいひん館 

竹間沢1区第2

集会所 

13:30～15:30 
 

        

 

１２ 
 

 

 

１３ 
 

１４ 
 

 

１５ 
元気サロン 

13:30～15:30 

 

    １６ 
折り紙サロン 

14:00〜16:00 
 

１７ 
 

 

１８ 

 
 

１９ 
1人暮らし 

高齢者会食会 

11:30～14:00 

要予約 

 

２０     ２１ 
 

２２ 

２３ 

 
 

   ３０ 

 

  ２４ 
 

   ２５ 

 

   ２６  ２７    ２８ 
歌声喫茶 

13;30～15:30 

   ２９ 

＊各サロン（げいひん館・いもっこ体操を除く）会場はみよし台 1区集会所（ＭＩＸ）です。 

 

☆歳時記 ９月(長月) 

     まだ残暑がしぶとく残っているものの、朝晩はもう秋モード。うるさかった蝉の声はいつの間に

か消え、夜には虫の声が聞こえるようになりました。二百十日、二百二十日と台風シーズンでもあり
ます。最近は大型化の傾向があり、被害が大きくなる傾向にあります。皆様も十二分に注意をしてくだ

さい。 

     昔は９月１日を衣替えと称して、裏地のついた着物に着替える習慣がありましたが、最近はこの風習

も廃れがちです。 

     秋分の日をはさんだ一週間を秋のお彼岸といいます。この時期にお墓詣りをする習慣があります。お

墓を掃除してご先祖様と対話を重ね、心穏やかな一日を過ごすのも、素晴らしい時間の過ごし方ではな

いでしょうか。 

     9月の誕生花  「りんどう」  花言葉  「あなたの哀しみによりそう」 

 

 

問い合わせ：申し込み先・三芳町社会福祉協議会 

０４９－２５８－０１２２ /  ＦＡＸ ０４９－２５８－０１８０ 


