
 

 

 

 
  
       

『ふれあい・いきいきサロン』ってなぁに・・・ 
                              
ふれあい・いきいきサロンは、全国社会福祉協議会の推奨の元に、核家

族化による独居世帯の増加や高齢者、子育て世代の孤立化防止、仲間づく

りを目的に全国で展開されています。サロンは、「住み慣れた地域で住み

続けたい。」「なじみの仲間同士で、自然に交流し合いたい。」という住

民のニーズに応えるものです。参加者とボランティア（住民）が「サービ

スの受け手と担い手」という立場を超え「誰でも、気軽に、楽しく、無理

のない範囲で」実施するのもサロンの特徴です。三芳町社会福祉協議会が

支援するサロンは、『ふれあい・いきいきサロン担い手養成講座』を受け

た方が、開催するサロンですから、安心して参加することができます。 

気になるサロンがございましたら是非、お越し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ふれあい・いきいきサロンは、「地区が違っても」「誰でも」参加できます ～ 

日 時 第１木曜日   午前 1 0 時～1 2 時   

会 場 北永井 3 区第 2 集会所  参加費：2 00 円 

連絡先 佐々木 修平   В 049 - 258 - 5171  

 

『あじさい会』 
           

 取材で訪れた日は、サロンが発足して一周年！ちなみにサロンの名前も６月にちなんで『あ

じさい会』になったそうです♪今日は北永井地区社協の中山会長や、福祉新聞の取材もいらし

てました。『あじさい会』はこぢんまりと和気あいあいとしたサロンで、型にはまらず、やり

たいことをやるのがモットー。この日は折り紙でくす玉製作！皆でおしゃべりをしながら楽

しく製作をしました♪とても和やかな居心地のいいサロンです！ 

 

 

 

 

日 時 第１火曜日 午前 10 時 00 分～午後 12 時   

会  場  北永井 3 区第 2 集会所      参加費：200 円 

連絡先 佐々木 修平  ℡049 - 258 - 5171     

    

 

平成 2 ７年 １２月号 

ふれあい・いきいきサロン通信№１４ 

                 
  

発行：三芳町社会福祉協議会 電話 049 - 258 - 0122  FAX049 - 258 - 0180  
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日 時 第 2 ・第 4 木曜日 午前９時 30 分～午後 12 時 

会 場 藤久保３区第２集会所      参加費：無料 

連絡先 山足 悠子   ℡049 - 258 - 8326  

 

 
こちらに紹介している『ふれあい・いきいきサロン』は、皆

様の社協会費（一般￥500/ 年 特別￥2000/ 年）を財源とし

た社会福祉協議会からの助成金を受けて運営をしております。 

 

日 時 第 2・第 4 火曜日  午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

会 場 竹間沢 1 区第２集会所   参加費：100 円 

連絡先 一色 玲子       ℡049 - 258 - 5971  

 

 

『オンリークラフト』 
           

 革細工でバッグやペンケースなど日常使えるものを手作りしています。よく見るとメンバ

ーの皆さんの持ち物にはあちこち作品が！どれも素敵で、作り手の人柄が表れるかのような

とても温かみのある作品ばかりです！「革は使い込んでくるほど手に馴染み味が出てくる」

「自分好みの色に染めていく過程がとても楽しい」等と話されていました。お昼には皆さん

手作りのお弁当を持参され、わいわいと楽しく昼食タイム♪おしゃべりにも花が咲きます。 

初心者の方にも先生が丁寧に教えてくださいますので、興味のある方は一度覗きに来ません

か♪ 

日 時 第２・４火曜日 午前１０時～午後 4 時   

会 場 藤久保６区集会所和室   参加費：材料代のみ 

連絡先 白井 千春   В 080 - 5670 - 0175  

 

『ふれあいサロン北永井 2 区』 
           

 今月は三芳中学校吹奏楽部の生徒さんを招いての演奏会です♪交流も長く、今回で４回目

の開催となりました。「川の流れのように」の演歌メドレー等は自然にリズムを取ってしま

う馴染みの曲ばかりです。生徒さん達の奏でるメロディーに皆さん酔いしれました。休憩を

挟んだ後は、福祉協力員の渋谷さんによるハーモニカコンサートです！ハーモニカの心地良

い音色に合わせて皆で大合唱♪曲にまつわる楽しいエピソードもあったりで、会場は大いに

盛り上がりました！！ 

 

 

 

 

        

日 時 第 4 木曜日 午後１時 30 分～午後３時 30 分   

会 場 北永井 2 区集会所   参加費：100 円 

連絡先 中山 四郎   В 049 - 258 - 3979  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『茶話会』 
           

 今月は秋のゲーム大会です！！この日は生憎の雨が１日降り続く悪天候でしたが、会場は

そんな天候を感じさせない位熱気に溢れていました。ゲームは「輪投げ」「玉入れビンゴ」

「せんべいはさみ」「的当て」「ジャンケン」の 5 種目。豪華景品を目指します。「入ったー！」

「難しいね」「何点になった？」等ワイワイと賑やかにゲームは進行♪余った景品をジャンケ

ン大会による争奪戦！も行われ、白熱しました。今月のお誕生日の方には素敵な手作りプレ

ゼントもあります。初めて参加された方も「また参加したい」と笑顔で話されていました。 

 

 

日 時 第 2 火曜日       午後 1 時３０分～午後 4 時  

会 場 みよし台 1 区集会所（MIX） 参加費：100 円 

連絡先 西海 貴久恵    ℡049 - 259 - 1451     

連絡先 桐山 千春     ℡049 - 258 - 3200  

 

 

 

『いもっこ体操藤久保６区』 
           

 いもっこ体操は、理学療法士や住民・健康運動指導士が考案した、三芳町オリジナルの体

操です。スクリーンに映し出された映像を見ながら、椅子に座ったままゆっくりと体を動か

すので、どなたでも楽しく行うことが出来ます♪他にも口の体操や「青い山脈」をラララで

歌ったり、指の体操、「かたつむり」等童謡に合わせて体操を行いました。動きはゆっくり

ですが、じわじわと体に効いてきます。「体が軽くなった」「ひざの痛みが和らいできた」等

参加者の方からはいつも大好評です！！ 

 

 

 

 

        

日 時 第 1 ・３木曜日 午前 9 時～午後 12 時   

会 場 藤久保 6 区集会所   参加費：無料 

連絡先 瀧澤 佐代子   В 049 - 258 - 0692  

 

参加者とボランティア（住民）が「サービスの受け手と担い

手」という立場を超え「誰でも、気軽に、楽しく、無理のない

範囲で」実施するのもサロンの特徴です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『モンブラン』 
           

 和菓子から洋菓子まで 1 年を通して季節に合ったお菓子作りをしているサロンです。今

月はピザです。生地を丹念にこねて発酵させていきます。工程はなかなか大変そうですが、

皆でワイワイと楽しくやっています♪出来上がった生地をのばして具をトッピングしてい

けば、いよいよ完成！お店顔負けのピザが出来上がりました！！味もボリュームも大満足の

逸品です♪お孫さんや、ご家族も楽しみにして待っているというこのサロンのお菓子作りは、

毎回大好評です！作るのも食べるのも大好き！という方は、是非参加してみませんか♪ 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

『ふれあいサロンΓきぼうΔ』 
           

 暖かな日差しがふりそそぐ中、本日もみよし気巡り健康会のギター演奏に合わせての合唱

から始まりました！「ふるさと」「赤い靴」等から、秋にちなんだ「旅愁」等大きな声で歌

いました。だいぶ皆さん声が出るようになったそうです！その後指の体操・リトミック運動

を行い、休憩です。お茶やお菓子をいただきながら会話も弾みます♪休憩後は曲に合わせて

気功体操！ゆっくりと体を動かしますが、じわじわと体に効いてくるのが分かります。「膝

が動くようになった」「血流が良くなった」等と嬉しい声をたくさんいただきました。 

 

日 時 第１土曜日       午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

会 場 上富 3 区第 1 集会所   参加費：100 円   

連絡先 西片 和子       ℡049 - 259 - 6079     

連絡先 横山 敦子  ℡049 - 258 - 4518  参加費：習字道具など

実費負担 

 

 

日 時 第３火曜日            午前９時３０分～午後 4 時 

会 場 ふれあいセンター    参加費：1,000 円  

連絡先 志村 美代子         ℡049 - 258 - 8990  

 

   

 

 

「ふれあい・いきいきサロン」は、自分達で作る活動です。「地域にこんなサ

ロンがあったらいいな。」などサロンづくりに興味がある方は、社会福祉協議会

までご相談下さい。 


